
Hakikisha unamaliza 
dozi ya dawa mseto 
ya malaria

Lala kwenye chandarua 
chenye dawa kila siku

Nenda mapema kwenye kituo 
cha  kutoa huduma za afya 
mara tu uonapo dalili za 
malaria

Mjamzito nenda kliniki 
mapema na kupata dozi 
mbili za tiba ya tahadhari 
ya malaria

Puliza dawa kwenye paa 
na kuta za nyumba
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